Proyecto Juegos Olimpicos

LOS JUEGOS OLIMPICOS: ANTIGUOS Y MODERNOS.
Introduccion

Juegos Antiguos.

A partir del afio 776 a.C., cada cuatro afios entre finales de julio y principios de septiembre se
celebraban en el santuario de Olimpia diversas competiciones atléticas que interrumpian la
monotonia de la vida normal e incluso detenian los conflictos bélicos entre los griegos. Eran
festivales deportivos y religiosos, con gran poder de convocatoria.

Es importante destacar que en este contexto, para los griegos, el proceso educativo era
insuficiente sin la educacidn fisica, pues la cultura griega buscaba una formacién de la persona
equilibrada en los aspectos fisicos, moral y espiritual. De las actividades fisicas que los griegos
practicaban destacan las gimnasticas y las atléticas. Las primeras perseguian objetivos fisicos,
espirituales y morales y el atletismo se fundaba en la bdsqueda de la persona perfectay en la
mayor semejanza con los dioses.

Los deportes mds comunes eran:

e La carrera, representadas por el estadion (actualmente, los 200m.), diaulos
(actualmente, los 400m.), ddlico (actualmente los 1500 m.), Hoplitddromo (el atleta
tenia que ir cargado con las armas de un hoplita: coraza, yelmo y grebas).

® Lalucha, parecida a la lucha libre, combinacién de fuerza y habilidad. Para vencer se
debia hacer que el adversario apoyara tres veces la rodilla en el suelo. Estaba el
pugliato (peleaban con las manos protegidas con correas de cuero) y el pancracio (s6lo
estaba prohibido morder al adversario y meter los dedos en la boca).

e Elsalto en longitud, que se practicaba llevando unas halteras, pesas, en las manos para
darse impulso.

e Ellanzamiento de disco con un disco de piedra o bronce y el lanzamiento de jabalina
(vara de pino olivo o tejo de una longitud entre 150 o 200 cm).

® elas pruebas hipicas, carreras de carros, donde curiosamente el ganador no era el
auriga sino el duefio de los caballos.

El pentatidn, con las pruebas estadion, salto, disco, jabalina y lucha. El
Pentatleta constituia el ideal de campedn griego (Montanelli, I., 1982).

Cuando se acercaba la fecha de la celebracién de los juegos se declaraba en toda Grecia la
Tregua Sagrada (884 a. C): las ciudades debian suspender por un tiempo los enfrentamientos
bélicos. Por lo tanto, Olimpia resultaba inviolable.

Juegos Modernos.

Un amante del deporte Pierre de Coubertin, invirtié sus esfuerzos en restaurar los Juegos
Olimpicos y con ello, se convirtié en el precursor del Olimpismo Moderno. Estaba convencido
de que a través del deporte puede cambiar la educacién, y a través de la educacion, la sociedad
(Miiler, N., 2004).

Los Juegos Olimpicos son una auténtica cita mundial que congrega cada cuatro afios, durante
unas semanas y en un mismo lugar a los mejores deportistas del mundo. Actualmente, el COI
establece dos tipos de JJOO:



® LosJJ.00 de verano e invierno: que se alternan cada dos afos.
® -LosJJ.00 juveniles (incluidos por el COIl a partir del afio 2007): de verano e invierno,
que también se alternan cada dos afos.

Los primeros JJ.00 modernos, celebrados en abril de 1896 en Atenas (Grecia), atrajeron atletas
de 13 paises y sélo hubo 42 pruebas y 9 deportes (Leiva Roman, R., 2012). En la actualidad, el
COl reconoce un total de 35 deportes olimpicos y 57 disciplinas, entre los JJ.0O de verano e
invierno. Mientras que para los JJOO juveniles, se establecen la mayoria de estos deportes,
pero con adaptaciones y diferentes categorias.

Meta del proyecto

El deportes es una herramienta muy importante para la salud de las personas, pero también
favorece otras cuestiones como por ejemplo, los vinculos entre los alumnos, el autoestima, la
confianza, etc. Por eso nos parece importante abordarlos en la escuela desde una perspectiva
histdrica y contemporanea

Desde el area de Ciencias Sociales y Educacion Fisica se plantea abordar los Juegos Olimpicos
desde sus inicios en Grecia hasta la actualidad.

Desde Ciencias Sociales se trabajara con:

- La Historia de los primeros Juegos Olimpicos ( Ciudades,fechas,etc).

- Los deportes que se realizaban (Carreras, Lucha, Salto en longitud, Lanzamiento de
disco, Carreras de carro, Pentatlon).

- Las personas que podia participar

- El contexto histérico.

Desde la educacidn fisica se trabajara con:

e Actividades fisicas relacionadas con los entrenamientos en forma de circuito como lo
hacian los griegos en la “Palestra”. En ese circuito, los alumnos conocerdn y practicaran
las cinco pruebas del “Pentatlén”: lanzamiento de jabalina, lanzamiento de disco, salto
en longitud, lucha y carrera del Estadio.

e Sellevara a cabo la competicidn del pentatlén, lanzamiento de jabalina (con una pica
de un metro), lanzamiento de disco (con un frisbee) y salto en longitud (con unas
botellas de agua pequeiias en las manos, simulando los Halterios que empleaban los
antiguos griegos). La organizacién podria ser llevado a cabo por un grupo de alumnos.

® En otra sesidn se realizaran las dos pruebas restantes del Pentation, el Estadio y la
Lucha. La carrera del "Estadio"”, consiste en correr un largo de la pista en el menor
tiempo posible, compitiendo por categorias (por sexo y por nivel de condiciodn fisica). Y
en la "Lucha", dos equipos deberan desplazarse reptando (tendido prono) y el equipo
competidor tenia que voltearlos antes que lleguen a la linea del fondo.

e Enlasiguiente sesidn r, se desarrollardn los JJ.00 Modernos. El primer deporte sera el
voleibol, donde competiran equipos durante 8-10 minutos, Mientras que en otra zona
de realizard otro deporte como el handball por el mismo periodo de tiempo.



